
 
 

Conteúdo Programático detalhado da formação 

Módulo I –  Duração do Módulo: 6  meses –  

 

Início a partir da sua matrícula 

Introdução a Medicina Tradicional Chinesa e suas leis básicas, 

Fitoterapia Chinesa  com Ervas Latinoamericanas, Auriculoterapia e 

Microssistema do Pulso Tornozelo  

1- Aula introdutória com a Prof.a Isis Serrano a 

∙ Introdução à teoria do Tao  

∙ Yin yang  

∙ Deficiência excesso  

∙ Zang fu (órgão e vísceras)  

∙ Teoria do 5 elementos  

∙ Lei de geração  

∙ Lei de dominância  

∙ Aplicação das Leis nos Microssistemas  

2- Aula online de Fitoterapia Chinesa com ervas Latinoamericanas 

com a  seguinte programação:  

∙ Tratado.  

∙ Classificação  

∙ Células vegetais.  

∙ Yīn – Yáng.  

∙ Três tesouros.  

∙ Cinco elementos.  

∙ Classificação de substâncias vegetais.  

∙ Classificação de acordo com a natureza e energia.  



 
 

 

∙ Classificação de acordo com o seu gosto.  

∙ Classificação de acordo com sua densidade e tropismo.  

∙ Plantas para nutrir e/ou mover Qì (energia). Inclui tratamento da dor.  

3- Aulas de Auriculoterapia  

O conteúdo deste módulo abrange conhecimento de várias escolas 

chinesas com  relação ao tema, sendo essa técnica mais ampla que 

somente a acupuntura na   

orelha. A Auriculoterapia ensinada nesse módulo envolve, não só o uso 

de  agulhas de acupuntura e semi-permanentes, mas também moxabustão, 

sangrias e  o uso de técnicas não-invasiva na orelha como sementes, 

esferas, cristais ou  magnetos.   

 

A auriculoterapia é bastante eficaz como técnica de analgesia (alivio das 

dores) e  para o equilíbrio fisiológico e energético do corpo.  

Aulas teóricas  

- História da medicina tradicional chinesa e da auriculoterapia.  - 

Principios da MTC: teoria do yin e yang; teoria dos 5 elementos; teoria 

dos  zang-fu.   

- Estudo do pavilhão auricular: anatomia e fisiologia.   

- Teoria científica da auriculoterapia e relação do sistema nervoso com os 

pontos  auriculares.   

- Regiões do pavilhão auricular utilizadas na auriculoterapia   

- Pontos reflexos das regiões do pavilhão auricular 

– Diagnósticos na auriculoterapia   

- Inspeção - coloração, manchas, deformidades, cistos, escamações, 

edemas entre  outras alterações morfológicas - e apalpação - verificação de 

pontos doloridos  Anamnese.   



 
 

Aulas práticas:  

- Revisão das regiões auriculares e dos pontos reflexos na 

orelha  - Materiais utilizados para auriculoterapia.   

- Preparação da orelha antes da terapia   

- Aplicação do triàngulo cibernético  

- Sangrias e moxas  

- Protocolo geral para analgesia (dores).   

- Protocolo geral para tratamento da ansiedade, estress e 

insônia.  - Protocolos específicos com agulhas, sementes, 

esferas e cristais.   

4- Aulas do Microssistema do Pulso Tornozelo   

Aula Teórica - Microssistema do Pulso Tornozelo  

- Origem e história   

- Teorias e formação do Microssistema   

- Vantagens e características da Técnica   

- Nomenclatura da WAA   

- Divisões e distribuição de áreas no corpo   

- Divisão de Zonas   

- Localização dos pontos  

a) zonas inferiores  

b) zonas superiores - Critérios para seleção dos pontos   

Aula Prática – Microssistema do Pulso Tornozelo  

- Prática de Localização dos pontos  

a) zonas inferiores   

b) zonas superiores  

- Critérios para seleção dos pontos  

 

Métodos invasivos  

Uso de agulhas de acupuntura:  



 
 

a) métodos de agulhamento   

b) uso de agulhas akabane e suas funções   

Métodos não invasivos   

Uso de esferas   

Uso de sementes  

Uso de Magnetos de ferrite e Neodímio   

Realizando um atendimento   

Recomendações importantes   

Protocolos de Atendimento   

Tratamentos psicológicos, desequilíbrios mentais e 

emocionais  Tratamentos para todos os tipos de lombalgias   

Tratamentos para disfunções do sistema músculo-

esquelético  Protocolos para DTM   

Protocolos para Medicina Esportiva   

Crie seu próprio protoloco e trate qualquer tipo de patologia  

Acupuntura Coreana Koryo Sooji Chim, Microssistema do Segundo 

Metacarpo e  Fitoterapia Chinesa com ervas Latinoamericanas  

1- Acupuntura Coreana Koryo Sooji Chim – Conteúdo 

Programático Aulas online gravadas  

O curso de Quiroacupuntura & Quiroterapia Koryo Sooji Chim é uma 

terapia de  microssistema das Medicinas Orientais que estimula pontos 

reflexos nas mãos e  áreas de micromeridianos nos dedos, palma e dorso 

para restabelecer  rapidamente o equilíbrio físico, mental e emocional.   

A quiroacupuntura é utilizada para tratamento de dores agudas e 

crônicas,  deficiências e excessos do organismo, várias enfermidades 

físicas e distúrbios  emocionais.   

 



 
 

A prática da MTC junto com a quiroterapia koryo Sooji acelera a 

melhora dos  sintomas de muitas enfermidades e a melhora geral do 

organismo em situações  de doenças severas.   

A quiroacupuntura aplicada com outras técnicas holísticas (massagens, 

reiki,  terapias corporais e outras práticas integrativas) potencializa os 

efeitos benéficos  das terapias.  

 

Conteúdo Programático  

Aulas teóricas:  

- História da Quiroacupuntura - terapia Koryo Sooji;   

- Fundamentos da Quiroacupuntura & Quiroterapia;   

- A Técnica de Correspondência (órgãos, vísceras, membros, regiões do 

corpo  humano);   

- Fundamentos da MTC nos pontos reflexos de correspondência em koryo 

Sooji;  - Noções de Fisiologia Humana aplicada na quiroacupuntura dos 

pontos de  correspondência;   

- A Técnica de Micromeridianos ki-mep: A-N;   

- Relação entre os meridianos sistêmicos de acupuntura e os 

micromeridianos nas  mãos;   

- Os vasos maravilhosos aplicados nos micromeridianos;   

- Aplicação de agulhas, cristais de programação quântica, stipers, 

appongs e  moxa;   

- Alinhamento dos chakras na quiroacupuntura quiroterapia 

Aulas práticas:  

- Aplicação da técnica em pontos de correspondência + vasos 

maravilhosos; - Aplicação da técnica de micromeridianos ki-mep   

- Aplicação de moxa para tonificação e regulação geral do Triplo 

Aquecedor; - Alinhamento dos chakras;   

- Demonstração de vários protocolos para analgesia, enfermidades 

agudar,  crônicas e desequilíbrios emocionais, incluindo ansiedade, 

insônia, depressão,  esgotamento físico e mental - uso de agulhas, cristais, 

apongs, stipers, magnetos.   



 
 

2- Microssistema do Segundo Metacarpo – Conteúdo Programático  

Origem   

Características do Microssistema do Segundo Metacarpo   

Teorias Relacionadas com a Acupuntura do Microssistema do 

Segundo  Metacarpo   

Holograma   

Método Original   

Método Moderno  

Métodos para Localização dos pontos   

Métodos para utilização dos pontos   

Principais pontos e indicações   

Aula Prática   

Métodos para Localização dos pontos   

Métodos para utilização dos pontos   

Principais pontos e indicações   

Passo a passo para aplicação da técnica  

Métodos invasivos e não invasivos   

Montando seu tratamento   

Estudos científicos   

Casos Clínicos   

Segunda Aula Online - Fitoterapia Chinesa com ervas Latinoamericanas   

Programação:  

∙ Plantas para o sistema defensivo (Wèi Qì). Inclui tratamento para 

gripe e Covid. ∙ Plantas para deficiência de Yáng, (planta para frio 

interno no corpo)  

Ambulatório presencial em Campinas  

Mentoria online ao vivo   

Acupuntura Japonesa Mubun Dashin, Reflexologia Podal, e 

Fitoterapia Chinesa com  Plantas Latinoamericanas  



 
 

1 - Reflexologia Podal – Conteúdo Programático  

O módulo de Reflexologia Podal vem trazer para você um conhecimento 

milenar  de tratamento terapêutico médico empregado no Antigo Egito e 

China, com um  embasamento totalmente científico do ocidente, 

complementando ainda mais  essa técnica milenar que hoje é reconhecida 

pela OMS e usada como prática  integrativa da medicina tradicional  

O módulo possui aulas teóricas, práticas e explicações detalhadas sobre os 

pontos  reflexos e suas ações terapêuticas no tratamento físico, mental e 

emocional, além  de diversos protocolos para várias enfermidades do 

corpo, dores, disfunções  glandulares e dos sistemas corporais, 

desequilíbrios emocionais, principalmente  ansiedade, insônia e estresse 

físico/mental.   

Aulas teóricas   

Conceito e história da reflexologia podal;   

- Fatores de manutenção da saúde: a origem das doenças, como 

age a  reflexologia podal, sua importância e benefícios.   

- Teoria cientifica da reflexologia podal;   

- Estimulação, pressão e tempo na reflexologia podal.   

- Noções de anatomia e fisiologia humanas;   

- Regiões reflexas nos pés;   

- Pontos específicos reflexos dentro de cada área reflexa.  

- Noções de mtc aplicadas na reflexologia podal: teorias yin/yang, 5 

elementos,  zang/fu.   

Aulas práticas:  

- Explicação sobre a ficha de anamnese;   

- Materiais;   

- Uma revisão prática das regiões e pontos reflexos;   

- Procedimentos antes da técnica.   

- A sequência de manobras nos pés;   



 
 

- Protocolos gerais de analgesia (dores) e para 

ansiedade/estresse,  - Protocolos específicos para várias 

enfermidades  

Ambulatório presencial em Campinas  (Facultativo) 

Acupuntura Japonesa Mubun Dashin – Conteúdo Programático  

O estímulo é muito leve e não-invasivo e é realizado através de 

percussões  vibratórias no Abdome, (não utiliza inserção de agulhas), 

ocorrendo a liberação  de diversas energias patogênicas, advindas de 

fatores externos e internos como  raiva, tristeza, alegria, preocupação, 

medo e choque) e toxinas oriundas destes,  que são fisiologicamente 

formadas no interior do organismo e que são eliminados  do corpo por 

diversas vias assim reequilibrando a saúde. O resultado é imediato e  é 

sentido logo após a aplicação. Suas indicações são as mais variadas que 

vão  desde algias e disfunções músculo-esqueléticas, desequilíbrios 

metabólicos,  emocionais, neurológicos, circulatórios, etc.   

Programação:  

- Origem, história e princípios   

- Indicações do tratamento e contraindicações  

- Energia Jaki   

- Oketsu   

- Doença e saúde na visão do Mubun Dashin   

- Instrumentos usados no Mubun Dashin   

- Manuseio e manipulação da agulha Uchibari   

- Manuseio e manipulação do Tuchi   

- Teoria dos ZoFU   

- Diagnóstico Abdominal palpatório   

- O Uso do Microssistema Dashin   

- Teoria Bioenergética   

- Tonificação e Sedação   

- Métodos de agulhamento não invasivos   

- Importância da Mente no processo Aulas Práticas   

- Diagnóstico Abdominal palpatório   



 
 

- O Uso do Microssistema Dashin   

- Teoria Bioenergética   

- Tonificação e Sedação   

- Métodos de agulhamento  

- Importância da Mente no processo   

- Modalidades Percussionais de Tratamento   

Inclui: Instrumentos para atendimento   

- Martelo Kozuchi e pinos Uchibari   

Terceira Aula Online - Fitoterapia Chinesa com plantas 

Lationamericanas Programação   

∙ Plantas tônicas de Xuè (sangue deficiente).  

∙ Plantas para deficiência de Yīn e/ou Yīn Yè. Líquidos orgânicos 

(calor falso). ∙ Tratamento para menopausa  

Ambulatório presencial em Campinas  

Mentoria online ao vivo  

 

Total Carga horária do primeiro semestre – 70h 

Módulo II – Duração – 6 meses  

Ventosaterapia, Terapia Gua-Shá, Fitoterapia Chinesa com ervas 

latinoamericanas  

Aulas online – Ventosaterapia - Conteúdo Programático  

Aulas teóricas -  

História e origem das ventosas;   

- O princípio terapêutico das ventosas;   



 
 

- Tipos de ventosas e suas aplicações;   

- O tratamento com ventosas usando a mtc (ventosas secas e 

molhadas,  deslizantes e estáticas);   

- Fundamentos da medicina tradicional chinesa (teorias yin e yang, 5 

elementos,  zang e fu;   

- Sequencia de tratamentos com ventosas: pontos jiaji na coluna, pontos 

shus  dorsais, pontos mu ventrais, sangrias e moxas para dores e 

desintoxicação dos  órgãos e do sangue;   

- Interpretando os resultados dos tratamentos;   

- Pós-tratamento com ventosaterapia;   

- Sintomas gerais do pós-tratamento e contra-indicações da 

técnica.  Aulas práticas  

-Materiais utilizados;   

-Aplicação das ventosas na prática   

- sequencias de tratamento de dores, fortalecimento muscular, 

desintoxicação e  limpeza emocional;   

- Sangrias e moxabustão;   

- Aplicando a ventosaterapia na estética: redução de medidas abdominais,  

tratamento para celulites, tratamento para flacidez, tratamentos para 

estrias e  cicatrizes.  

Aulas Online – Gua-Shá - Conteúdo Programático  

Conteúdo Programático:  

Origem da Palavra Gua-Shá   

O que é a Técnica   

Surgimento  

Instrumentos Utilizados oficiais   

Instrumentos emergenciais   

Formas de empunhadura   

Veículos utilizados no tratamento   

Formas de atuação e ações no organismo   

Benefícios e vantagens   



 
 

Indicações e Contra-Indicações   

Recomendações e cuidados   

Técnicas de Aplicação   

 

Tonificação e Sedação   

Métodos de Diagnose: Oring Teste - Pêndulo   

Sentido da aplicação   

Região de Aplicação   

Posições do paciente para aplicação   

Auto aplicação   

Diagnose através da Hiperemia   

Significado da Hiperemia no Gua-Shá   

Diferenciação de Síndromes no Gua-Shá na saúde   

Diferenciação de Síndromes no Gua-Shá nas algias   

Estudos de Casos Clínicos através da Hiperemia Diagnóstico co-

relacional e  tratamento Holográfico   

Tratamentos nos Pontos Shu Dorsais   

Tratamentos de Algias e da Saúde   

Exemplos e Prática: Pontos Bei Shu - Gua-Shá 

Paravertebral  Desequilíbrios Pulmonares   

Liberação Miofascial   

Algias nos membros superiores   

Lombalgia   

Ciatalgia   

Fascite Plantar   

Esporão Calcâneo   

Entorse do pé   

Síndrome de Túnel do Carpo   

Panturrilhas Cefaléias (vários tipos)   

Rinite Sinusite Fibromialgia (MMIS) e muito mais! 

Liberação da Quarta Aula Online - Fitoterapia Chinesa 

com ervas  Latinoamericanas -  

∙ Plantas para unidade (Tán). Sobrepeso e edemas.  

∙ Plantas antiparasitárias  



 
 

Ambulatório presencial em Campinas - Facultativo 

Mentoria online ao vivo  

Craniopuntura de Yamamoto, Acupuntura Abdominal Chinesa e 

Fitoterapia Chinesa  com ervas Latinoamericanas  

Aulas online – Craniopuntura de Yamamoto - Conteúdo Programático  

Introdução a Medicina Tradicional Oriental;   

Introdução a Nova Craniopuntura de Yamamoto - YNSA;   

Conceituação, indicações, localização   

Método de agulhamento   

Uso de estímulos não invasivos   

Pontos Básicos (A-K);   

Ponto A: Coluna cervical;   

Ponto B: Cintura Escapular;   

Ponto C: Extremidade Superior;   

Ponto D: Coluna Lombar, extremidade inf.;   

Ponto E: Tórax;   

Ponto F: Nervo Isquiático;   

Ponto G: Joelho;   

Ponto H: Lombar extra;   

Ponto I: Lombar ciático extra;   

Somatotopias J e K   

Pontos Sensoriais (Patologias relacionadas aos Olhos, Ouvidos, Nariz e 

Boca);  Pontos Cerebrais (Cérebro, Cerebelo e Gânglios da Base);   

Pontos Y Pontos dos Nervos Cranianos;   

Diagnóstico Abdominal Diagnóstico Cervical Diagnóstico da área do 

cotovelo  (inédito)   

Diagnóstido da área do segundo metacarpo (inédito)   

Pontos extras (inédito)*   

Demonstração dos tratamentos Protocolos de tratamentos* 



 
 

Aulas online – Acupuntura Abdominal Chinesa - Conteúdo 

Programático Acupuntura Abdominal Chinesa - Método do Dr. 

BO   

A Acupuntura Abdominal Chinesa é uma uma terapêutica altamente 

efetiva e  indolor, que resultou em mais de 30 anos de pesquisa do Dr. Bo 

Zhi Yun, com  resultados imediatos que podem ser sentidos logo após a 

aplicação. Utiliza  métodos indolores de inserção de agulhas filiformes 

em pontos da região  abdominal com diferentes níveis. As principais 

vantagens desta técnica são a  simplicidade, a eficácia e segurança 

terapêutica além de ser um método indolor.  Neste módulo, temos a 

abordagem da somatotopia da Tartaruga sagrada, de  grande eficácia e 

com resultados imediatos em patologias crônicas de tipo  insuficiência de 

energia em síndromes Bi e doenças ósseas degenerativas.  

É uma técnica muito utilizada nos hospitais da Chiina como TongRen , 

Hospital  de Beijing, Hospital de Guangzhou, Hospital de Jian Su, 

Hospital Provincia de  Zhe Jiang e Hospital Shi de Nanjin.   

Programação do curso   

Aula 1 - Tartaruga Sagrada  

- Sistema de Agulhamento nível Céu   

Sindrome Bi - introdução, características, etiologia Diferenciação de 

Síndromes  Ação do tratamento   

Introdução ao holograma da Tartaruga Sagrada   

Diferencial da Técnica   

Características   

Indicações   

Contra-indicações   

Localização de pontos   

 



 
 

Aula 2 -  

Sistema de agulhamento Homem / Jing Luo / Ba Kuo   

Sistemas dos Jing Luo   

Funções dos pontos na AAC   

Métodos de Agulhamento   

Sistema Bakuo ou Ba-guá   

O sistema e sua relação com elementos e patologias   

Vantagens da Utilização do Ba Kuo  

Como utilizar o Ba Kuo Método de Diagnóstico do Ba Kuo   

Aula 3  

Integração das somatotopias e protocolos integrados de tratamento 

Integrando  todas as áreas no tratamento Diagrama para facilitar o 

Terapeuta na localização  das áreas Funcionalidade dos pontos na 

integração dos tratamentos  

Aula 4 -  

Microssistema Perumbilical   

Introdução e Características   

Localização dos pontos   

Métodos de Agulhamento   

Indicações e contraindicações   

Protocolos e pontos extras  

Quinta Aula Online - Fitoterapia Chinesa com ervas Latinoamericanas   

∙ Plantas frias, excesso de Yáng. (plantas para o calor verdadeiro 

no corpo). ∙ Plantas purgativas ou drenantes. (planta para bloqueios 

estomacais) ∙ Plantas harmonizadoras. (Plantas para usar sozinhas 

ou misturar)  

Ambulatório presencial em Campinas  - Facultativo 

Mentoria online  



 
 

Acupuntura sem agulhas- Acupuntura Lingual Chinesa e 

Cromopuntura Mentoria online ao vivo - Carga Horária 1 

h  

Aulas online – Acupuntura Lingual Chinesa - Conteúdo Programático  

A Acupuntura Lingual Chinesa é um método indolor e não invasivo, 

criado pelo  Médico Chinês Dr. Sun Jie Guang, que possui resultados 

imediatos quando  estimulados em pontos específicos da língua para 

diversos tratamentos de  patologias agudas e crônicas, e também para 

reequilíbrio físico e emocional. Já  pensou como pode ser aliviar uma dor 

em segundos, uma Cefaléia e uma dor de  garganta em menos de um 

minuto? São mais de 200 tipos de patologias  catalogadas e que 

respondem imediatamente ao estímulo, em pontos específicos  da língua. 

E os toque são suaves, utilizando instrumentos sem ponta em que 

o  cliente nem sente. E o que ele sente então? Reequilíbrio e alívio 

imediato dos  sintomas, tratando-os pela raiz.   

Origem da Técnica  

Pesquisas e comprovações na ciência  

Diferenciais da Técnica  

Relação da Língua com base nos clássicos da MTC  

Relação da Língua e atuação do tratamento na visão 

Ocidental Indicações, contra-indicações e recomendações 

Anatomia da Língua  

Parte Yin  

Parte Yang  

Localização e funções dos Pontos de Tratamento  

Parte Yin  

Parte Yang  

Diagnóstico da Língua na Acupuntura Lingual Chinesa  

Diagnóstico visual  



 
 

Diagnóstico das veias sublinguais  

Alterações na língua e patologias  

Formas de Estimulação  

Diagnóstico Através de Pontos de Alarme  

Teoria dos Wu Xing  

Teoria dos Órgãos e Vísceras  

Combinação com a Acupuntura Sistêmica  

Casos Clínicos  

Ambulatório de tratamentos  

Aulas online – Cromopuntura - Conteúdo Programático  

Cromopuntura - técnica que combina os princípios de Medicina 

Tradicional  Chinesa Aprenda a tratar seus pacientes utilizando os 

princípios da Medicina  Tradicional Chinesa, com resultados superiores 

ao uso de agulhas   

Programação:  

Lei dos 5 Elementos Yin e Yang Lei mãe/filho/avô/neto 

Aspectos  comportamentais, emocionais e psicossomáticos dos 

5 elementos  As cores e Frequências de Onda na MTC   

Diagnóstico Radiestésico com pêndulo   

Diagnóstico Palpatório Pontos de resposta imediata na Cromopuntura 

Quântica  Pontos de energia máxima na Cromopuntura Quântica   

Localização de pontos   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Aulas online - Fitoterapia Chinesa com plantas Lationamericanas 

- Conteúdo  Programático  

∙ Plantas para Shén Kuáng Y Diān (Trastornos psicológicos).  

∙ Plantas para deficiência Jīng (essência antiga de nossos pais).  

Mentoria Online  

Ambulatório presencial em Campinas  Facultativo 

 

Total Carga Horária deste módulo - 111 h 
 


